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－－－ 111 年年年 ををを ふふふ りりり かかか えええ りりり ままま ししし ょょょ ううう －－－    

春の足音が少しずつきこえてくるような季節になりました。寒さの中にちょっぴり暖かい日差

しがさしこみ、気分もわくわくするようです。これから就学、進級を目の前にして何かと気ぜわ

しいですが、一年のまとめとして生活習慣を見直し、新年度にむけて生活リズムをつけていきま

しょう。 

ふりかえってみよう一
い ち

年
ね ん

間
か ん

   できたものに○をつけてみよう  

     

睡眠時間はたっぷり
とれた。早寝・早起き 

元 気 に 体 を 動 か し
た。 

歯みがきをキチンと
した。 

好き嫌いなく、なんで
も食べた。 

毎日、うんちがでてい
る。 

    

    

 

大きなケガや病気が
なかった。 

予防接種をうけた。 毎日、朝ごはんを食
べた。 

外から帰ったら手洗
い・うがいをした 

爪はいつもきれいに、
短くしていた。 

 10 個・・・あなたはとても健康にすごせましたね！！ 

7～9 個・・・健康にすごせました。この調子で！ 

4～6 個・・・まあまあ健康にすごせました。油断しないように 

0～3 個・・・うーん、もう少し健康について考えましょう。 

 

28 年 4 月から 29 年 2 月までの各ク

ラスの病欠人数(1 か月間の病欠延べ人

数)を集計しました。 

4 月にはインフルエンザの再流行があ

り、おもに幼児クラスで多くかかりまし

た。7 月にはおたふくかぜとヘルパンギ

ーナ、9 月には 1 歳児クラスでＲＳウイ

ルス感染症がみられました。インフルエ

ンザは全国的なピーク時には少なかった

のですが 2 月半ばから急に多くみられま

した。今年も 2 歳クラスに感染症が少な

かったのですが、少人数で過ごす時間が

他のクラスより多いので、感染する機会

が少ないのかもしれませんね。病気にならない、負けない体力をつけるには生活リズムを整え、

戸外遊びを充分にして体を使い、しっかり食事をとることが大切ですね。 

一年のまとめとして生活習慣 を見直 し、 

新 年度にむけて生活 リズムをつけていきましょう。  


