
平成２９年
日 曜 保育行事 連絡事項 誕生日おめでとう 日 曜 献　　　　　立 主食

1 水 1 水 中華風ちまき，キャベツとコーンのサラダ，のっぺい汁 ごはん うどん お茶 うどん お茶

2 木 園外マラソン 2 木 鶏肉の五目大豆煮，すまし汁，りんご ごはん おしるこ お茶 ゼリー お茶

3 金 まめまき会 こがきみづき 3 金 赤鬼ランチ，豚汁，バナナ ごはん 恵方ロール 野菜果汁 恵方ロール 野菜果汁

4 土 午後の保育はありません かぎやまりく 4 土 発表会 － － － －

5 日 はなざきゆいか 5 日

6 月 6 月 イタリアンスパゲッティ，フレンチサラダ，スープ めん おにぎり お茶 おにぎり お茶

7 火 ポッポの会 7 火 白菜のオイスター蒸し，納豆，味噌汁 ごはん お好み焼き お茶 お好み焼き お茶

8 水 8 水 鯖の塩焼き，ごぼうサラダ，ミニトマト，すまし汁 ごはん クロワッサン 牛乳 パン 牛乳

9 木 園外マラソン なるせあおい 9 木 竹輪のマヨネーズ焼き，お浸し，味噌汁 ごはん ジャムサンド 野菜果汁 ジャムサンド 野菜果汁

10 金 0歳児懇談会 10 金 ドライカレー，白菜とりんごのサラダ，スープ ごはん ホットケーキ 牛乳 ホットケーキ 牛乳

11 土 けんこくきねんび（建国記念の日） 11 土

12 日 12 日

13 月 身体測定（乳児） 13 月 あんかけうどん，三色おかか和え，バナナ めん ピラフ お茶 ピラフ お茶

14 火 定期集金 身体測定（幼児） てらだしゅうへい 14 火 煮味噌，納豆，すまし汁 ごはん 小倉蒸しパン 牛乳 小倉蒸しパン 牛乳

15 水 15 水 グラタン，キャベツのスープ，オレンジ ごはん ホットドッグ 牛乳 ホットドッグ 牛乳

16 木 １歳児懇談会 16 木 五目鶏ごはん，ゆかり和え，かき玉汁 ごはん ジャムサンド 野菜果汁 ジャムサンド 野菜果汁

17 金 お弁当の日 園外保育４歳児（リニア-鉄道館） ２歳児懇談会 17 金 お弁当の日 スティックパン 果汁 スティックパン 果汁

18 土 希望保育 学年懇談会（３歳児＆４歳児） 18 土 焼きそば，スープ，オレンジ めん － － － －

19 日 19 日

20 月 次年度保育用品注文書配布 20 月 ミートスパゲッティ，キャベツとパインのサラダ，スープ めん おにぎり お茶 おにぎり お茶

21 火 ポッポの会 21 火 カレーライス，フルーツポンチ ごはん うどん お茶 うどん お茶

22 水 22 水 鮭のケチャップあん，ポテトサラダ，すまし汁 ごはん 黒ゴマクロワッサン 牛乳 パン 牛乳

23 木 23 木 高野豆腐のそぼろご飯，ごま和え，味噌汁 ごはん ジャムサンド 野菜果汁 ジャムサンド 野菜果汁

24 金 次年度保育用品注文書締め切り 24 金 すき焼き風煮，納豆，すまし汁 ごはん
マヨネーズ

ホットケーキ 牛乳
マヨネーズ

ホットケーキ 牛乳

25 土 希望保育：出欠は木曜日までにご連絡ください 父母会役員会 25 土 親子うどん，りんご めん － － － －

26 日 26 日

27 月 いわせりひと 27 月 味噌煮込みうどん，みかんと大根の酢の物 めん そばめし お茶 そばめし お茶

28 火 園外保育５歳児（旭高原元気村）：お弁当必要 わだふうた 28 火 鶏のから揚げ，ブロッコリー，ミニトマト，根菜スープ ごはん バナナケーキ 牛乳 バナナケーキ 牛乳

1 水 園外保育５歳児予備日

2 木 園外保育４歳児（宮路山登山）：お弁当必要

3 金 ひな祭り会

1

2

3

：行事は変更となる場合が有ります。 その他
1 水 避難訓練 10 金 園外保育５歳児 15 水 交通安全指導５歳児 父母役員会：4日（土）

2 木 園外保育４歳児 11 土 学年懇談会5歳児 16 木 園外保育3歳児 おやじの会：無

3 金 ひな祭り会 13 月 身体測定（乳児） 17 金 誕生会，お別れ会 ぽっぽの会：無

4 土 新入園児説明会 14 火 身体測定（幼児） 24 金 進級式（2-3歳） 弘法様命日：18日（土）

8 水 交通安全指導 定期集金 25 土 卒園式，進級式（4歳）

家庭内でインフルエンザなど罹った方がお見えになる場合、必ずマスクの着用をお願いします。また、園内
に入る場合、職員室前に備え付けのアルコールにより消毒を行ってください。
送迎時の車の駐車は、指定された場所のご利用をお願いいたします。また、車上狙いが発生しやすい時期に
なりましたので、十分ご注意ください。

今月末に次年度用品の注文があります。全員提出です。提出期限厳守でお願いします。

３月の主な行事予定
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くろききこ 
とのたにゆうか 

園献立 

                                                      ２月３日は「節分」 次の日が「立春」です。この日から暦の上では 

                  春です。 

                   節分には豆をまいて、厄払いをします。「厄」を「鬼」にたとえて 

                  「鬼は外！」と豆まきをします。 

                   今月は、節分によく食べると良いと言われているものを紹介します。 

<焼イワシ> 
  邪気をはらうためにイワシの頭を戸口に刺した習慣に由来している
といわれ、柊の針で鬼の目を刺しイワシを焼く激しい煙と臭いで邪気
を追い払うという風習。 
<福茶> 
 豆まきで用いる節分の豆はとても神聖なものとされ、その豆を使っ
たお茶はとても縁起が 

 
 
<こんにゃく> 
 こんにゃくは食物繊維が豊富で
低カロリーの食材です。胃や腸を
キレイにする 
   働きがあるので、昔の人は「腸
の砂おろし」と呼び、季節の変わ
り目や節分、お正月などの大きな
節目にこんにゃくを食べて体の中
をきれいにし体調を崩さないよう
に…という願いで食べられるよう
なりました。 

<恵方巻き>  
 恵方を向き、喋ることなく無言で１本を食べきる！と ・・・。 
 
どうなるのでしょう～？   今年の恵方は『北北西』 
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